JELOVNIK ZA PROSINAC 2022.g
10-satni boravak i jaslice

PONEDIJEUAK

Zajutrak: griz na mlijeku s ¢cokoladom/kukuruzne pahuljice,mlijeko,med
Dorucak: kakao, maslac, kruh polubijeli / voce

Rucak:  varivo od graha s jecmom i susenom puretinom, prirodni sok,kruh
UZina: cokoladni puding

UTORAK - Dy ttdeYiea

Zajutrak: griz na mlijeku s ¢cokoladom/kukuruzne pahuljice,mlijeko,med - : o :

Dorucak: vocni ¢aj, namaz od slanutka, kruh polubijeli / voce

Rucak: pileéa juha s rezancima, kuhana cvjetaca s krusnim mrvicama i maslinovim

uljem,kuhani mladi krupir, pirjana piletina, kruh polubijeli

UzZina:  kolac od jabuka, mlijeko

SRUEDA

Zajutrak: griz na mlijeku s ¢cokoladom/kukuruzne pahuljice, mlijeko, med

Dorucak: bijela kava, sirni namaz min 30%m.m.,kruh polubijeli / voée

Rucak: krem juha od brokule, zapecena tjestenina s mljevenim mesom, zelena salata

UZina: banana, acidofilni jogurt

CETVRTAK

Zajutrak: griz na mlijeku s ¢cokoladom/kukuruzne pahuljice, mlijeko, med

Dorucak: kakao, dZzem od $ljiva, polubijeli kruh / voce

Rucak:  juneca juha (jaslice), sarma i pire krumpir, prirodni sok, kruh polubijeli

UZina: kruska, djecji keks

PETAK

Zajutrak: griz na mlijeku s ¢okoladom/kukuruzne pahuljice,mlijeko,med

Dorucak: vocénicaj s medom, namaz od tunjevine, kruh polubijeli / voée

Rucak: riblja juha s rizom panirani file osli¢a, blitva s krumpirom i maslinovim uljem,prirodni
sok, kruh polubijeli

UZina: mlijeko, djecji keks

D.V. Mrvica zadrZava pravo izmjene jelovnika u slu¢aju nemoguénosti osiguranja predvidenih
namirnica u dogovoru s ravnateljicom.
Jelovnik za nase najmlade korisnike — jaslice, mozZe se razlikovati od jelovnika za ostalu djecu.

Supetar, 01.12.2022. Zdravstvena voditeljica

Marijana Strukan
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