
 
 

JELOVNIK  ZA  PROSINAC  2022.g 
10-satni boravak  i jaslice 
 
PONEDJELJAK 

Zajutrak:   griz na mlijeku s čokoladom/kukuruzne pahuljice,mlijeko,med 
Doručak:   kakao, maslac,  kruh polubijeli / voće 
Ručak:       varivo od graha s ječmom i sušenom puretinom, prirodni sok,kruh 
Užina:        čokoladni puding 
 
UTORAK 

Zajutrak:  griz na mlijeku s čokoladom/kukuruzne pahuljice,mlijeko,med 
Doručak:  voćni čaj, namaz od slanutka, kruh polubijeli / voće 
Ručak:      pileća juha s rezancima, kuhana cvjetača s krušnim mrvicama i maslinovim 
uljem,kuhani  mladi krupir, pirjana piletina, kruh polubijeli 
Užina:       kolač od jabuka, mlijeko 
 
SRIJEDA 

Zajutrak:   griz na mlijeku s čokoladom/kukuruzne pahuljice, mlijeko, med 
Doručak:   bijela kava, sirni namaz min 30%m.m.,kruh polubijeli / voće 
Ručak:       krem juha od brokule, zapečena tjestenina s mljevenim mesom, zelena salata 
Užina:        banana, acidofilni jogurt 
 
ČETVRTAK 

Zajutrak:   griz na mlijeku s čokoladom/kukuruzne pahuljice, mlijeko, med 
Doručak:   kakao, džem od šljiva, polubijeli kruh / voće 
Ručak:       juneća juha (jaslice), sarma i pire krumpir, prirodni sok, kruh polubijeli 
Užina:        kruška, dječji keks 
 
PETAK 

Zajutrak:    griz na mlijeku s čokoladom/kukuruzne pahuljice,mlijeko,med 
Doručak:      voćni čaj  s medom, namaz od tunjevine, kruh polubijeli / voće 

Ručak:        riblja juha s rižom  panirani file oslića, blitva s krumpirom i maslinovim uljem,prirodni  
                    sok, kruh polubijeli 
Užina:        mlijeko, dječji keks 
 
D.V. Mrvica zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih 
namirnica u dogovoru s ravnateljicom. 
Jelovnik za naše najmlađe korisnike – jaslice, može se razlikovati od jelovnika za ostalu djecu. 
 
Supetar, 01.12.2022.                                                                                    Zdravstvena  voditeljica 
                                                                                                                           
                                                                                                                          Marijana Strukan 

 
 



 
 

 
 


