PRICOM UPOZNAJEMO SEBE

Sigurno imate neku najdrazu knjigu, pri¢u, moZda je se prisjecate jos iz djetinjstva, moZda ste ju
nedavno procitali, ostavila je dubok dojam na Vas.

Kako to pri¢a funkcionira?

Pruza citatelju neki novi svijet, nekad sasvim drugaciji,a nekad jako slican nasem sadasnjem.
Svijet u kojem je za nas sasvim sigurno dozZivjeti nesto drugacije, letjeti, putovati svijetom, boriti se,
otkrivati ali i gdje je sigurno osjetiti razliCite emocije. Poistovjecujuéi se s razli¢itim likovima
proZivljavamo njihove zgode i nezgode, ali ono najvaznije, prozivljavamo i razliCite osjecaje. U svijetu i uz
likove iz maste lakSe se suociti i s negativnim emocijama s kojima se sami inate mozda teZe nosimo.
Prica moZe posluZiti kao koristan alat roditeljima i odgojiteljima u djetetovom boljem razumijevanju
razlicitih Zivotnih situacija pa i rizicnih (brakorazvod, gubitak bliske osobe, preseljenje,..), razumijevanja
razvojnih promjena (odvikavanje od pelena, polazak u skolu,..), boljem razumijevanju unutarnjih
procesa(strah,ljutnja,sreca,krivnja, snovi..). Pricom djetetu pruzamo sigurnu okolinu i sigurnu ulogu u
kojoj moZe proZivjeti i osjetiti, a potom i bolje razumjeti nesSto ¢ega se boji, sto mu izaziva frustraciju ili
Sto ne razumije. U posljednje vrijeme usmjerili smo se na price o emocijama. Kroz nekoliko prica
prilagodenih djeci predskolskog uzrasta (2+ i 4+) radili smo na prepoznavanju vlastitih emocija,
shvadanju njihove funkcije, te osvjestavanju posljedica primjerenih i neprimjerenih vezanih ponasanja.
Djeca su jako dobro prihvatila pric¢e i glavne aktere u likovima razli¢itih Zivotinja, Cija prirodna stanista
jako podsjeéaju na naSe domove i koji se nalaze u nasim svakodnevnim situacijama. Kako bi pomogli



djeci da pricu valjano shvate i internaliziraju kasnije bi odigrali igrokaz iz nekog dijela price ili bi crtali
omiljene likove i dogodovstine.

Kako znati koju pricu odabrati?

Jo$ nekoliko savjeta moze pomodi. Svakako preporucujemo da provijerite je li prica prilagodena
dobi Vaseg djeteta kako bi ju ono moglo razumijeti. Jako su vazni interesi i podruéja zanimanja Vaseg
djeteta, to ée mu pomodi odrzati paznju. Takoder, price imaju najveci ucinak ako su vezane uz trenutne
potrebe i situaciju odredenog djeteta, razmislite o tome sto Vase dijete voli, ali i sto mu mozda
predstavlja izazov ili ga brine pa se usmjerite na tu tematiku. Konaéno, procitajte pri¢u prije. Jednom
kada ste ju procitali i Vi éete bolje razumjeti sadrzaj i lakSe doprijeti do maste i srca Vaseg djeteta.

UZivajte u prekrasnim zajednickim trenucima od kojih neki ba§ mogu biti Citanje pri¢a kojih ¢e se Vas
mali$an kasnije rado prisjecati.

Price koristene u upoznavanju s emocijama:

Jednostavne (dob 2+: npr. "Kad je ljut nilski konji¢ grize", "JeZi¢ je tuZan jer nije pobijedio u igri") i
sloZzene (dob 4+: npr. "Pogresno ponasanje boli: Vucié osjeca krivnju", "Kritika boli: Majmunica se osjeca
posramljeno”, "Ruganje i odbacivanje bole: Magarac se osje¢a ponizeno", "Neispunjeno ocekivanje boli:
Kornjaca se osjeca razocarano") emocije iz naklade "Evenio", autorice: Tatjana Gjurkovi¢ i Tea KneZevié

Prilagodba na vrtié:

Medvjediéa je strah ostati u vrticu, autorice Tatjana Gjurkovi¢ i Tea KneZevi¢, Evenio, Zagreb
Odlazak na lije¢nicki pregled:

Psica je strah odlaska doktoru, autorice Tatjana Gjurkovié¢ i Tea KneZevi¢, Evenio, Zagreb
Priprema na novu prinovu u obitelji:

Ovcicu je strah jer ¢e dobiti brata, autorice Tatjana Gjurkovic i Tea KneZevi¢, Evenio, Zagreb
Odvikavanje od pelena:

Kakagrad, autor Srdan Dragojevi¢, Profil d.o.o., Zagreb

lzvori o ulozi prica za djecu predskolske dobi:

Kril€i¢, 1. (2018), Pri¢a kao pomoé u odgoju,. na poveznici https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:9156086, 9.
travnja 2021.



